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La investigacion en salud en la antigliedad ha sido un tema de
gran interés para historiadores e investigadores de la medicina.
En general, la mayoria de las practicas médicas antiguas se
basaban en la observacién empiricay en la experiencia practica
y si bien los métodos y las técnicas de investigacion eran muy
diferentes a los de hoy en dia, las personas practicantes de
la medicina y los cuidados, realizaron numerosos estudios y
experimentos para comprender mejor la saludy la enfermedad?.

Por ejemplo, en el antiguo Egipto se realizaron estudios sis-
tematicos sobre anatomia, fisiologia y enfermedades, que se
documentaron en papiros de medicina como el Papiro Ebers
y el Papiro Edwin Smith2. También se cree que los antiguos
griegos®, Hipdcrates y sus seguidores llevaron a cabo extensas
observaciones clinicas y recopilaron informacién sobre la his-
toria natural de diversas enfermedades. Sus escritos incluyen
tratados sobre la anatomia, la fisiologia y la patologfa, asi como
estudios sobre elimpacto del clima, la dietay el estilo de vida en
la salud. En la India antigua, se llevaron a cabo estudios sobre
la medicina herbal y laacupuntura, y se desarrollaron practicas
como el Ayurveda? que todavia se practican en la actualidad.

Podriamos decir que la investigacion en salud en la antigiiedad
fue una préactica comun en muchas culturas y civilizaciones,
sentando las bases para el desarrollo en las disciplinas que hoy
se engloban en las ciencias de la salud.

La investigacion cientifica rigurosa comenzé a desarrollarse en
el siglo XVII, a partir de la llamada Revolucién Cientifica. Este
periodo se caracterizd por un gran avance en el conocimiento
cientificoy tecnoldgico, asf como por un cambio en laformaen
que se llevaba a cabo la investigacion. Uno de los aspectos méas
importantes de la Revolucion Cientifica fue la introduccion del
método cientifico, que se basa en la observacion sistemética,
la experimentaciény la verificacion empirica de los resultados.
También se desarrollaron nuevas técnicas y herramientas cien-
tificas, como el microscopio y el telescopio®.

Entre los cientificos méas destacados de este periodo se en-
cuentran Galileo Galilei, Isaac Newton, Robert Boyle y Johannes
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Kepler, entre otros. Sus trabajos en dreas como la fisica, la astro-
nomiay la quimica sentaron las bases para la ciencia moderna
y establecieron las normas para la investigacion rigurosa y la
publicacién de resultados cientificos®.

Desde entonces, la investigacién cientifica ha continuado
evolucionando y desarrollandose, con nuevas técnicas y tec-
nologias que permiten a las personas investigadoras explorar
y comprender el mundo natural con mayor precisiény detalle.

Existen varias metodologias para realizar un estudio de in-
vestigacion en salud. Estas metodologias no surgieron todas
al mismo tiempo. Algunas, como el estudio observacional y
el estudio experimental, se han utilizado desde hace mucho
tiempo, mientras que otras, como el estudio cualitativo, se han
desarrollado mas recientemente. Sin embargo, todas las meto-
dologias han evolucionadoy se han refinado con el tiempo para
permitir una mejor comprensién de la salud y la enfermedad
y como abordarlos.

Podriamos decir que las més utilizadas hoy en dia son la Me-
todologia cuantitativa y la Metodologia cualitativa.

Los estudios de investigacion cuantitativa comenzaron a de-
sarrollarse a finales del siglo XIX 'y principios del siglo XX, con
los trabajos pioneros de profesionales de la estadistica como
Karl Pearson’, Ronald Fisher®, William Gosset®y Gertrude Mary
Cox!0. A través de sus investigaciones desarrollaron técnicas
estadisticas para analizar y sintetizar datos numéricos, y uti-
lizaron estas técnicas para estudiar una amplia variedad de
fendmenos, incluyendo la genética, la psicologia, laeconomiay
la sociologia. Desde entonces, los métodos cuantitativos se han
convertido en una herramienta fundamental en la investigacion
en muchas disciplinas y han evolucionado para adaptarse a
las necesidades investigadoras en diferentes campos, como
el de la salud. La investigacion cuantitativa se caracteriza por
la recoleccién y el anélisis de datos numéricos y la utilizacién
de métodos estadisticos y matematicos para analizar los datos
y evaluar las hipétesis de investigacion.

Los estudios de investigacion cualitativa en salud surgieron a
partir de la década de 1970, en respuesta a la necesidad de
comprender mejor las experiencias, percepciones y necesi-
dades de las personas usuarias y otros personajes clave en el
ambito de la salud. Los métodos cualitativos se convirtieron en
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una herramienta importante para abordar preguntas de inves-
tigacion complejas. Uno de los primeros trabajos importantes
en investigacion cualitativa en salud fue el estudio de Aaron
Antonovsky sobre el sentido de la coherencia en la enfermedad,
publicado en 1987, Este estudio utilizé métodos cualitativos
para proponer una nueva perspectiva sobre la salud, centran-
dose en la capacidad de las personas para manejar el estrésy
mantenerse bien. Desde entonces, la investigacion cualitativa en
salud haevolucionadoy se ha expandido a una amplia variedad
de temas, incluyendo la experiencia de las personas usuarias, la
toma de decisiones compartidas, la adherencia al tratamiento,
lacomunicacién entre personas usuariasy profesionales de la
salud, laequidad en la atencidn sanitaria, la atencién centrada

Estas dos metodologias no son mutuamente excluyentesy las
personas investigadoras pueden utilizar una combinacion de
enfoques cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio utili-
zando una metodologia mixta. Esta metodologia de investigacion
cuanti-cualitativa es una herramienta valiosa para obtener una
comprensién profunda y completa de un tema de investiga-
cién3 obteniendo resultados més precisos y confiables,
respondiendo al cuanto, el cémo y el porqué.

La eleccién de la metodologia dependeréa del tipo de pregunta
de investigacion, el contexto en que se realiza la investigacion y
los objetivos del estudio. A continuacion, se presentan algunas
caracteristicas y ventajas de cada enfoque metodoldgico:

en la persona y muchos otros temas?2.

METODOLOGIA CUANTITATIVA

METODOLOGIA CUALITATIVA

METODOLOGIA MIXTA

CARACTERISTICAS

— Se enfoca en la medicion y el analisis de
datos numéricos.

— Utiliza instrumentos estandarizados, como
cuestionarios y escalas de medicion.

— Se basa en una muestra representativa de la
poblacion para generalizar los resultados a la
poblacion mas amplia.

— La persona investigadora tiende a mantener
una distancia objetiva del tema estudiado.

— Se enfoca en la identificacidn de relaciones
causales entre variables.

— Utiliza andlisis estadisticos para evaluar

la significacion de las diferencias y
correlaciones entre variables.

— Se enfoca en la comprension de los fenémenos
y procesos sociales en su contexto natural.

— Utiliza métodos como la observacion, la
entrevista y el analisis de documentos para
recolectar datos.

— No utiliza instrumentos estandarizados, sino
que se enfoca en la recoleccidn de datos
detallados y descriptivos.

— Se basa en una muestra no probabilistica de
la poblacidn, seleccionada en funcion de la
relevancia del tema estudiado.

— La persona investigadora tiende a establecer
una relacion cercana con el tema estudiado.

— Se enfoca en la identificacidn de patrones y
significados en los datos, a través de técnicas
de andlisis de contenido y categorizacién.

— La metodologia mixta combina técnicas
cuantitativas y cualitativas para obtener
datos y analizarlos.

— Integra los datos obtenidos de técnicas
cuantitativas y cualitativas para obtener una
comprensién mas completa del tema de
investigacion.

— Se centra en el tema de investigacidn en su
totalidad y no solo en una parte especifica.

— Esflexible y se puede adaptar a diferentes
situaciones de investigacidn.

VENTAJAS

— Permite obtener datos precisos y objetivos,
que pueden ser medidos y analizados
numéricamente.

— Permite establecer relaciones causales
entre variables, ya que se utiliza un disefio
experimental o cuasiexperimental.

— Permite generalizar los resultados a la
poblacion de referencia, ya que se utiliza
una muestra representativa.

— Permite la comparacién de grupos o
variables en términos de frecuencia,
magnitud y direccion de las relaciones.

— Es (til para evaluar la eficacia de
intervenciones o programas.

— Permite la exploracion detallada y profunda
de fendmenos y procesos sociales
complejos, que no pueden ser medidos
cuantitativamente.

— Permite obtener datos ricos y descriptivos,
que pueden proporcionar una comprension
mas profunda y completa del fenémeno
estudiado.

— Permite la identificacion de patrones y
significados en los datos, lo que puede llevar
a nuevas teorias o hipétesis.

— Permite la inclusion de la perspectiva de los
participantes en el estudio, lo que puede
aumentar la validez de los resultados.

— Es (til para estudiar temas sensibles o
controvertidos, que pueden requerir una
comprensién mas contextualizada.

— Permite una comprensién mas profunda
y completa del tema de investigacion al
utilizar técnicas cuantitativas y cualitativas.

— Aumenta la validez de los resultados de la
investigacion, ya que utiliza varias técnicas
de investigacion.

— Aumenta la fiabilidad de los resultados de
la investigacidn, ya que utiliza técnicas
cuantitativas y cualitativas.

— Esflexible y se puede adaptar a diferentes

situaciones de investigacidn, lo que permite
obtener resultados mds precisos.
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Esimportante destacar que la metodologia mixta no es simple-
mente una combinacién de métodos cuantitativos y cualitativos,
sino que implica unaintegracién cuidadosa de ambos enfoques
en el disefio, la recoleccién y el analisis de datos.

Esta metodologia mixta generalmente se divide en tres etapas?:
la primera etapa implica la recopilacién de datos cuantitativos
(encuestas, andlisis de documentos, etc.), la segunda etapa
implica la recopilacion de datos cualitativos (entrevistas, obser-
vaciones, etc.) y la tercera etapa implica la integracién de los
datos obtenido en las dos etapas anteriores, analizados tanto
de manera cuantitativa (usando estadisticas y analisis numé-
ricos) como cualitativa (usando analisis de contenido y catego-
rizacién), para obtener un resultado mas completo y profundo
de un fenédmeno o problema de investigacién, permitiendo la
triangulacion de datos y la validacién cruzada de resultados.

Lainvestigacion utilizando una metodologia mixta en el campo
de la enfermeria aln se encuentra en una etapa tempranay
las personas investigadoras se enfrentan a diversos obstaculos
durante su ejecucion, andlisis y presentacién de resultados?®.
Identificar estos obstaculos requiere una mayor atencién en
la educacidn y capacitacion de las personas investigadoras
en métodos mixtos avanzados. Al familiarizarse con estos en-
foques avanzados, las personas investigadoras podréan mejorar
la calidad y validez de sus investigaciones, fortaleciendo asf el
conocimiento cientifico en el campo de la enfermerta.

Algunos ejemplos de metodologia mixta:
— Philippa R, Ann H, Jacqueline M, Nicola A. Identidad pro-
fesional en enfermeria: Un estudio de investigacion de mé-

todo mixto. Educacién de enfermeria en la practica. 2021
marzo;52(1):103039.
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