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RESUMEN

Objetivo: Analizar el papel de la Enfermeria Escolar en la promocién
de la salud nutricional en Educacién Primaria, identificando los mo-
delos conceptuales que la sustentan, las funciones desarrolladas en
el dmbito educativo, las principales practicas descritas en laliteratura
y los beneficios asociados a su incorporacién en los centros escolares.

Método: Se realizé una revision narrativa con base integrativa y bus-
queda bibliografica estructurada en PubMed/MEDLINE, CINAHL,
Scopus, Dialnet, Google Scholar y busqueda libre en internet. La
estrategia se construyd a partir de una pregunta PICOy de descriptores
en espafiol e inglés relacionados con Enfermeria Escolar, nutricion
infantil, educacién alimentaria y Educacién Primaria en Espafia. El
nucleo de la revisién siguié un proceso de identificacion, cribado,
elegibilidad e inclusién adaptado de PRISMA, con limites de publi-
cacién entre 2015y 2023, idioma espafiol o inglés y acceso a texto
completo. La blsqueda base identificd 1542 registros, de los que 18
estudios fueron finalmente incluidos para la sintesis cualitativa. Para
contextualizar la situacion espafiola actual se afiadieron, de forma
narrativay diferenciada, tres fuentes recientes sobre disponibilidad,
funcién gestoray modelo andaluz de Enfermeria Escolar. Los trabajos
se resumieron en una matriz de extracciény se clasificaron de forma
descriptiva segun los niveles de evidencia del Joanna Briggs Institute.

Resultados: La evidencia sintetizada se organiza en cuatro ejes prin-
cipales!: modelos tedricos de enfoque holistico y socioecoldgico que
fundamentan la intervencion en el entorno escolar?; funciones de la
enfermera escolar en promocién, prevencion, educacién sanitariay
coordinacién comunitaria®; buenas précticas basadas en programas
educativos, intervenciones multicomponente y seguimiento del estado
nutricional; y* beneficios percibidos en habitos alimentarios, estilos de
vida, rendimiento académicoy cohesién entre los sistemas sanitario
y educativo. Las intervenciones lideradas por enfermeras escolares
muestran efectos favorables, especialmente cuando integran familia,
escuela y entorno.

Conclusiones: La Enfermeria Escolar constituye una estrategia clave
de salud publica para la promocién de la salud nutricional infantil, al
permitir intervenciones integrales, sostenidas y contextualizadas en
el entorno donde se adquieren los habitos de vida. Su incorporacion
estructural en los centros educativos puede contribuir ala prevencion
temprana de la obesidad, la reduccién de desigualdades y la creacién
de entornos escolares saludables.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the role of school nursing in the promotion of
nutritional health in primary education, identifying the conceptual
models underpinning its practice, the functions developed within the
educational setting, the main interventions described in the litera-
ture, and the benefits associated with its incorporation into schools.

Methods: An integrative narrative review was conducted based on a
structured literature search in PubMed/MEDLINE, CINAHL, Scopus,
Dialnet, Google Scholar, and supplementary free internet searches.
The search strategy was developed from a PICO question and Spanish
and English descriptors related to school nursing, child nutrition,
food and nutrition education, and primary education in Spain. The
core review followed an identification, screening, eligibility, and inclu-
sion process adapted from PRISMA. Publications published between
2015 and 2023 in English or Spanish and available in full text were
considered. The initial search identified 1,542 records, of which 18
studies were included in the qualitative synthesis. To contextualize the
current Spanish setting, three additional recent sources addressing
availability, management functions, and the Andalusian model of
school nursing were incorporated narratively.

Results: The evidence was organized into four main domains: theoreti-
cal models based on holistic and socioecological approaches; the role
of school nurses in health promotion, prevention, health education,
and community coordination; good practices including educational
programmes, multicomponent interventions, and nutritional moni-
toring; and perceived benefits in dietary habits, healthy lifestyles,
academic performance, and coordination between the health and
education sectors. School nurse-led interventions showed favourable
effects, particularly when they involved families, schools, and the
wider community.

Conclusions: School nursing represents a key public health strategy
for promoting children’s nutritional health by enabling comprehensive,
sustained, and context-sensitive interventions in the setting where
health behaviours are shaped. Its structural incorporation into schools
may contribute to the early prevention of childhood obesity, the reduc-
tion of health inequalities, and the development of healthier school
environments.
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REVISION

INTRODUCCION

La salud nutricional infantil constituye uno de los principales
retos de salud publica a nivel global. EIl aumento progresivo
del sobrepeso y la obesidad en la poblacidn infantil, junto con
la adopcién temprana de habitos alimentarios inadecuados y
estilos de vida sedentarios, genera consecuencias que no solo
se presentan en la infancia, sino que se proyectan alolargo de
todo el ciclo vital, incrementando el riesgo de enfermedades
crénicas no transmisibles en la edad adulta. La infancia repre-
senta, por tanto, una etapa clave para desarrollar intervenciones
preventivas eficaces y sostenibles!.

En el ambito europeo, los sistemas de vigilancia de la OMS
subrayan que el exceso de peso infantil continta siendo un
reto mayor, con repercusiones sobre salud fisica, bienestar
emocional y desempefio escolar. En el contexto espafiol, el
estudio ALADINO se configura como una herramienta de vigi-
lancia epidemioldgica dirigida a conocer el estado nutricional
de nifios de 6 a 9 afios y orientar politicas de prevencion de
la obesidad infantil. La més reciente edicién de 2023, hizo un
estudio transversal con mediciones antropométricas directas
en una muestra representativa de 12.678 escolares de 296
centros de Educacion Primaria en Espafia (poblacion escolar de
6 a 9 afos), observando que el 36,1% del alumnado presenta
exceso de peso, con 20,2% en situaciéon de sobrepesoy 15,9%
de obesidad, manteniéndose cifras elevadas pese a la ligera
mejoria respecto a 20195, Esta problematica se intensifica en
contextos de desigualdad social, en los que el riesgo de exceso
de peso se incrementa por determinantes como la renta familiar,
el entorno alimentario, el acceso a actividad fisica seguray la
disponibilidad de alimentos saludables>®.

Elentorno escolar es un espacio privilegiado para promover la
salud y prevenir conductas asociadas a la mala alimentacion
infantil, actuando no solo en los estudiantes, sino también enel
conjunto de lacomunidad educativa, la formacién de la familia,
el profesorado, asi como mediante acciones sistémicas en el
contexto escolar, actuando en el recreo, la infraestructuraola
organizacién de los comedores escolares®”®. En vinculacion
con lo expuesto, la educacién para la salud se reconoce como
un elemento clave para el alumnado®*°.

La Enfermeria Escolar se consolida como un recurso estratégico,
por su capacidad de unir el ambito sanitario y educativo: se trata
de una préctica avanzada orientada a proteger y promover la
salud, facilitar el desarrollo éptimo y favorecer el éxito académico
desde una practica éticay basada en la evidencia, en coordina-
cién con el resto de lacomunidad escolar'®!t. Desarrolla acciones
que combinan la atencidn sanitariay la educacion para la salud,
incluyendo educacidn nutricional, deteccién precoz de proble-
mas relacionados con la alimentacion, asesoramiento individual
y familiar, asi como la coordinacién con otros profesionales
para garantizar una respuesta multidisciplinar a las necesida-
des del alumnado®*?15, En este contexto, destaca la atencion
que realiza la Enfermeria Escolar sustentada en un modelo de
cuidado holistico que entiende la salud del alumnado como el
resultado de la interaccién entre factores fisicos, emocionales,
sociales y ambientales®!?. Este modelo, propio de la disciplina
enfermera, no se limita a la atencidn de problemas puntuales,
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sino que promueve una vision integral del desarrollo infantil,
incorporando la educacién para la salud, el acompafiamiento
familiar, la generacién de entornos saludables y el fomento del
autocuidado como un proceso educativo y social.

En Espafia, a pesar de su desarrollo histérico!?, laimplantacion
de la Enfermeria Escolar sigue siendo heterogéneay limitada, lo
que refuerza la necesidad de avanzar en el anélisis del impacto
de estafigura!®1®. Concretamente, coexisten diferentes modelos
de atencién de enfermeria escolar: profesionales integrados
a tiempo completo en un centro, mds frecuente en centros
privados o con necesidades especiales, modelos compartidos
entre varias escuelas durante toda la jornada laboral, o figuras
con funciones que combinan su labor asistencial con la labor
en la escuela, estas dos Ultimas categorias mas frecuentes en
centros publicos y dependientes de administraciones educativas
0 sanitarias!®®. También coexisten el modelo de enfermera
escolares con labor asistencial y de promocién de la salud o,
las llamadas enfermeras referentes escolares, con labor mas
orientada a la promocién de la salud, siendo, por ejemplo, el
modelo desarrollado en Andalucia?. Esta diversidad organizativa
refleja la ausencia de un modelo homogéneo de implantacion
y la necesidad de generar evidencia que oriente su desarrollo.

Analizar los modelos de intervencién desarrollados por la En-
fermeria Escolar en relacién con la nutricion infantil resulta, por
tanto, necesario para identificar practicas efectivas, delimitar
sus funciones especificas y aportar evidencia que contribuya a
fortalecer su incorporacion estructural enlos centros educativos.
El presente trabajo tiene como objetivo analizar el papel de la
Enfermeria Escolar en la promocién de la salud nutricional en
Educacion Primaria, identificando los modelos de intervencién
descritos, las funciones desempefiadas por estos profesionales
y las buenas practicas que han demostrado ser eficaces para
fomentar habitos alimentarios saludables en la poblacién infantil.

Las preguntas que han guiado esta revision son:

1. ;Qué modelos de intervencion utiliza la Enfermeria Escolar
para el abordaje de la salud nutricional en la Educacion
Primaria en Espafia?

2. ;Cudleselambito de actuaciény funciones de la Enfermeria
Escolar en la Educacion Primaria respecto a la atencion
nutricional?

3. (Québuenas practicas de Enfermeria Escolar existen para
el cuidado nutricional infantil?

4. ;Qué beneficios se perciben de los Servicios de Enfermeria
Escolar para mejorar la nutricion infantil en el nivel educativo
primario?

METODOLOGIA

El presente manuscrito se plantea como una revision narrativa
de la literatura con base integrativa. Esta formulacién permi-
te ofrecer una sintesis interpretativa orientada a la practica
profesional, pero apoyada en una busqueda estructurada y
reproducible.

La pregunta de revision se estructurd seguin el esquema PICO:
P (infantes escolarizados en escuelas de Educacién Primaria
en Espafia), | (Servicios de Enfermeria Escolar), C (no procede
por la naturaleza de la revisién) y O (salud nutricional / cuidados
nutricionales). A partir de esta formulacion se seleccionaron las
ecuaciones de busqueda: en espafiol, "Enfermeria Escolar" AND
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Figura 1. Esquema sintético del proceso de seleccién de estudios adaptado de la estrategia metodolégica

del TFM y del flujo PRISMA.

Busqueda inicial: (2015-2023)

Registros identificados en bases de datos: n = 1464
Registros identificados por busqueda libre: n = 78

Y

Registros duplicados excluidos: n = 70

Y

Exclusion

Registros tras la aplicacion de criterios iniciales de inclusién: n = 345

Y

Registros excluidos: n = 1199

A

Cribado

Registros cribados por titulo y resumen: n = 345

> Registros excluidos tras el cribado: n = 308

Y

Elegibilidad

Textos completos evaluados para elegibilidad: n =35

Y

Textos completos excluidos: n =17

Y

Inclusion

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa: n = 18

Actualizacidén de la busqueda

"Nutricion del Nifio" AND "Educacién Primaria"; "Servicios de
Enfermeria Escolar" AND "Nutricién del Nifio" AND "Espafia"; y
("Servicios de Enfermeria Escolar" OR "Educacién Alimentaria
y Nutricional") AND "Educacion Primaria” AND "Espafia". En
inglés se utilizaron las combinaciones "School Nursing" AND
"Child Nutrition" AND "Primary Education"; "School Nursing"
AND "Child Nutrition" AND "Spain"; y ("School Nursing" OR
"Food and Nutrition Education") AND "Primary Education"
AND "Spain".

La busqueda bibliogréfica se realizé en PubMed/MEDLINE, Cl-
NAHL, Scopus, Dialnet y Google Scholar, complementandose
con una busqueda libre en internet para localizar documenta-
ciones procedentes del instituciones como el Observatorio de
Enfermeria Escolar del Consejo General de Enfermeria. Cuando
lainterfaz de la base lo permitid, se priorizé la consulta en titulo,
resumeny palabras clave; en Google Scholary en la busqueda
libre se usaron cadenas equivalentes simplificadas.

Los criterios de inclusidn fueron: publicaciones entre 2015
y 2023, en espafiol o inglés, con acceso a texto completo y
centradas en la relacién entre Enfermeria Escolar y nutricién
infantil en Educacion Primaria. Se admitieron fuentes primarias
(articulos de investigacion y tesis doctorales), Trabajos fin de
master y fin de grados, y fuentes terciarias o institucionales
vinculadas al objeto de estudio. La inclusidn de literatura aca-
démicay documental se justifica por el caracter emergente y
todavia heterogéneo de la produccién sobre Enfermeria Escolar

Se incluyeron 3 fuentes adicionales tras la actualizacién de la busqueda (2023-2025)

en Espafia. Se excluyeron los trabajos centrados exclusivamente
en poblacién hospitalaria, en otras etapas educativas o en in-
tervenciones de educacién nutricional no vinculadas al &mbito
escolar ni al rol enfermero.

El proceso de seleccidn siguié una secuencia de identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusiéon adaptada de la declaracién
PRISMA. La busqueda base identificd 1542 registros. Tras la
aplicacion de criterios iniciales de pertinencia y elegibilidad
se trabajé con 345 referencias; posteriormente se efectud un
cribado sucesivo de titulos y resimenes y una lectura a texto
completo de los trabajos potencialmente relevantes, hasta con-
formar una muestra final de 18 estudios base para la sintesis
cualitativa. La estrategia se ejecuté entre enero y febrero de
2023. Para su remisién a la revista se realizé una actualizacién
delablsqueday se afiadieron 3 publicaciones mas relevantes
en el contexto de la enfermeria escolar espafiola, siendo 21 el
numero final de trabajos incluidos en la revisién.

La extraccion de la informacidn se realizé mediante una ma-
triz de lectura con las variables: autor/a y afio, tipo de estudio,
objetivo, metodologia o intervencidén y principales aportacio-
nes. A partir de esa matriz se desarrollé un analisis cualitativo
descriptivo-interpretativo, agrupando los hallazgos en cuatro
categorias tematicas alineadas con las preguntas de revision:
modelos conceptuales, funciones de la Enfermeria Escolar en
el ambito nutricional, buenas practicas y beneficios percibi-
dos de su implantacidon. Asimismo, los trabajos se clasificaron
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Figura 2. Analisis categorico del marco de actuacion de la Enfermeria Escolar en la promocion de la salud

nutricional en Educacion Primaria.

Modelos teodricos

= Modelo holistico de Dossey

= Visidn integral: mente - cuerpo - entorno -
relaciones

= Conducta alimentaria como fenémeno
multicausal

= Influencia de factores familiares, escolares
y sociales

Buenas practicas
identificadas

= Programas educativos de alimentacién
saludable

= Intervenciones multicomponente
(nutricién + actividad fisica + participacién
familiar)

= Modificacién del entorno escolar y
organizativo

= Evaluacion y seguimiento del crecimiento
y hébitos

segun los niveles de evidencia del Joanna Briggs Institute con
finalidad exclusivamente de describir la fuerza de la evidencia
presentada; esta clasificaciéon no se utilizé como criterio de
exclusidn ni sustituye a una evaluacién formal del riesgo de
sesgo propia de revisiones sistematicas.

RESULTADOS

La sintesis principal del manuscrito se apoya en 18 estudios
identificados mediante la blusqueda estructurada descrita, a
los que se afiaden tres fuentes recientes tras hacer una actua-
lizacion de la busqueda

Funciones

= Atencidn y seguimiento de la salud del
alumnado

= Promocioén y prevencion en estilos de vida
saludables

= Educacién alimentaria adaptada al
desarrollo infantil

= Coordinacién con familias, docentes y
sistema sanitario

= Creacion de entornos escolares saludables

Vigilancia del estado nutricional

Beneficios percibidos
de la enfermeria escolar

= Mejora de habitos alimentarios y
conocimientos en salud

= Educacién sanitaria integrada en la vida
escolar

Deteccion precoz de riesgos nutricionales
= Mayor coordinacién familia-escuela-salud

= Generacién de entornos escolares mas
saludables

= Alta valoracién por la comunidad educativa

Necesidad de consolidacién e
institucionalizacion del rol

La figura 1 resume de forma sintética el proceso de seleccién
del ntcleo estructurado, y la tabla 1 presenta la matriz de ca-
racterizacion.

En términos de caracterizacion, gran parte de los trabajos
seleccionados fueron publicados en 2019. Predominaron
las revisiones bibliogréaficas, aunque también se identificaron
estudios cuasiexperimentales y estudios descriptivos u ob-
servacionales. Esta combinaciéon metodoldgica explica que la
sintesis tenga un componente interpretativo relevante, pero
al mismo tiempo permite visibilizar experiencias aplicadas y
resultados empiricos sobre intervencién nutricional liderada
por enfermeras escolares.
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Tabla 1. Caracterizacion de los estudios base incluidos en la sintesis y de las fuentes recientes de
contextualizacion.

. NIVEL DE
AUTOR/A TIPO DE METODOLOGIA /
(ARO) ESTUDIO OBJETIVO INTERVENCIGN PRINCIPALES APORTACIONES EVI(IJ)::E;:IA
. Resume funciones y dmbitos de actuacion
Analizar el rol de la . P
’ de la enfermeria escolar en promocion de
. Enfermeria Escolar -~ . .
. Revision i hébitos alimentarios; destaca el comedor
San José . en relacion con la . o
. narrativa X o o . escolar como espacio estratégico y recoge .
Torrés ) alimentacion saludable | Revision de la literatura . " . Nivel 4
5 (trabajo o la percepcion positiva de la comunidad
(2019) Py y la promocion de la S
académico) educativa, junto con el debate sobre
salud en el entorno , o ,
enfermeria comunitaria vs enfermeria
escolar.
escolar.
Articulo de Describir el papel/ DellmltglfunC|ones (a3|stenC|a,‘pre\{e,:nC|on,
o educacion para la salud, coordinacion)
Mohammed revision/ rol de los enfermeros o .
. s o - y sittia la enfermeria escolar como nexo .
Yasin et al. descriptivo escolares y su Sintesis descriptiva A Nivel 5
10 L salud-educacidn; dtil como marco para
(2017) sobre rol contribucién en el R A,
. - . justificar cartera de servicios, incluida la
profesional ambito educativo. o i~
promocion de hébitos saludables.
Analizar obesidad/ Relne estrateg|a§ de educgcpn para
. - . . i la salud y abordaje comunitario en
Ibaiez Revision y sobrepeso infantil y el Revision bibliogréfica y . -
p . P . el contexto escolar; enfatiza la vision .
Sanchez propuesta de papel preventivo del sintesis de estrategias P X ) Nivel 4
12 ; 9 . holistica y la intervencion en toda la
(2017) intervencion enfermero/a escolaren | preventivas . .
o comunidad educativa como claves para
su prevencion. . -
mejorar salud nutricional.
Describe la viabilidad de programas
Protocolo Intervencion escolar liderados desde la escuela para modificar
. de ensayo Evaluar un programa de | estructurada (SNAPSHOT) conductas alimentarias y de actividad
Kubik et al. i Iy . . . L . . )
(2018)13 aplicado prevencién secundaria con e@ucacmn nutricional, fisica, subrayando la |mp0rtanC|a del Nivel 4
en entorno del sobrepeso cambio conductual y acompafiamiento continuado y del
escolar participacién familiar contexto educativo como espacio de
intervencion
Estudio
evaluativo/ Evaluacion comparativa Aporta evidencia de beneficios
observacional . . de resultados académicos “indirectos” de la enfermeria escolar
- Analizar el impacto de : o .
Kocoglu & (servicios . asociada a la provision sobre resultados educativos; apoya la
. . servicios integrales de L ; . .
Emiroglu integrales de . de servicios integrales de idea de que integrar salud en la escuela Nivel 3
15 . enfermeria escolar en el . ' .
(2017) enfermeria - . enfermeria escolar (no puede asociarse a mejores resultados de
rendimiento académico. . o
escolary centrado exclusivamente en | aprendizaje, reforzando el valor del rol
rendimiento nutricion). mas alla de lo asistencial.
académico).
Proporciona el marco tedrico explicito
. , para justificar el cuidado holistico en la
- Analizar la enfermeria . L
Revision -~ escuela; ayuda a interpretar la nutricion
Garmy et al. L escolar desde el marco | Revision conceptual/ L g . .
filosdfica/ S L e como conducta influida por relaciones Nivel 5
(2021) . de la teoria holisticade | filoséfica h .
tedrica. y entorno, y a respaldar intervenciones
Barbara Dossey. o S
multinivel coherentes con la disciplina
enfermera.
Analizar disponibilidad Evidencia alta percepcion de necesidad
Zafra-Agea . de enfermeras Encuesta/corte transversal y satisfaccidn con la enfermeria escolar;
Estudio ) . . . .
etal. transversal escolares, necesidad a comunidad educativa respalda argumentos de equidad, Nivel 4
(2025)8 percibida y satisfaccion | (percepciény necesidades). | aceptacién social y demanda de
en Espafa. implantacién
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Tabla 1. Caracterizacion de los estudios base incluidos en la sintesis y de las fuentes recientes de
contextualizacién. (Continuacién).
p NIVEL DE
AUTOR/A TIPO DE METODOLOGIA /
(ANO) ESTUDIO OBJETIVO INTERVENCION PRINCIPALES APORTACIONES EVI(IJJ:IIE)CIA
Estudio Analizarla funcion porta evidencia sobre el componente
s gestora de la enfermera . P .
Vargas- descriptivo/ - Encuesta a enfermeras de gestion y coordinacion intersectorial;
. e escolar en Espafia o P . .
Martinezetal. | analitico . : o con actuacion en el &mbito apoya el papel estructural de la enfermeria Nivel 4
19 iy (registros e interaccién ; ;
(2025) sobre funcion e escolar escolar en el sistema y la necesidad de
estora con atencion primaria y modelos organizativos y protocolos
g comunidad educativa). '
- . Concreta cartera de funciones (promocién
Definir funciones y o .
- Documento ! de salud, coordinacidn, actuaciones
Servicio o competencias de las . L o
institucional Documento normativo/ comunitarias) y ejemplifica un modelo .
Andaluz de Enfermeras Referentes P o P Nivel 5
,0 | /marcode . técnico organizativo autonémico; Util para
Salud (ERc) . de Centros Educativos o . L
competencias. . discutir heterogeneidad territorial e
en Andalucia. ) o
implementacidn practica.
Promover elecciones Programa SNAPSHOT con Evidencia que la importancia de la
Kubik et al. Estudio de alimentarias saludables | actividades educativas y integracion familia y escuela, destacando .
2 . 9 S o : Nivel 1
(2021) intervencion mediante implicacion participacion de padres e el papel mediador de la enfermera escolar
familiar hijos en la conexién entre ambos entornos
Analiza papel de la enfermera
escolar como agente de cambio
Evaluar una . . P "
Ensayo . > Educacidn sanitaria conductual, usando técnicas cognitivas
Pbert et al. intervencion en AN : .
23 controlado individualizada y comportamentales para trabajar Nivel 1
(2013) . alumnado con - S .
aleatorizado seguimiento conductual motivacién, autocuidado y toma de
sobrepeso " .
decisiones saludables en el propio
entorno educativo
Aporta evidencia experimental de que
. Intervencion los programas coordinados desde la
Reducir el IMC . . . P
. Ensayo . multicomponente liderada enfermeria pueden modificar indicadores
Wright et al. mediante un programa . : .
2 controlado . por enfermeria con de salud y comportamientos-IMC o Nivel 1
(2013) . coordinado de salud o L " - "
aleatorizado escolar educacion, actividad fisicay | actividad fisica, mostrando el valor del
seguimiento enfoque integral frente a intervenciones
aisladas
Articulo de
revision/ Revisar evolucion de Posiciona la enfermeria escolar como
posicion la enfermeria escolar . o estrategia de salud publica y salud
Bergren Articulo de reflexion y h ) .
25 sobre salud y su papel en salud P poblacional; apoya el enfoque integral y la Nivel 5
(2017) ; . sintesis ; . o
poblacional poblacional (pasado, necesidad de situar la practica en marcos
en enfermeria | presente, futuro). de promocion de salud y equidad.
escolar.
Sefiala la necesidad de intervenir no solo
. . Analizar la relacion Evaluacion antropométrica sobre el alumnado sino también sobre la
Alba Martin Estudio S . T . . L .
2 . entre obesidad infantily | y andlisis del entorno oferta alimentaria y la organizacidn del Nivel 3
(2016) observacional e ) . .
habitos escolares alimentario escolar comedor escolar como determinantes de
salud
Evaluar el impacto Concluye que la enfermera escolar es un
Schroeder Revision de las enfermeras e . recurso infrautilizado pero eficaz para la
. L Sintesis de intervenciones L . .
etal. sistematica y escolaresen la ; . prevencion del sobrepeso, especialmente Nivel1
27 g ) escolares internacionales -
(2016) metaanalisis prevencion de la cuando participa en programas
obesidad estructurados y sostenidos
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Tabla 1. Caracterizacion de los estudios base incluidos en la sintesis y de las fuentes recientes de

contextualizacién. (Continuacién).

p NIVEL DE
AUTOR/A TIPO DE METODOLOGIA /
(ANO) ESTUDIO OBJETIVO INTERVENCION PRINCIPALES APORTACIONES EVI(IJJ:IIE)CIA
Aporta un enfoque practico centrado en la
. Trabajo Disefiar estrategias . i educacion para la salud como herramienta
Rico Sapena - . L Propuesta de intervencion . .
28 académico educativas en nutricion L clave de la enfermeria escolar, destacando Nivel 4
(2021) . con enfoque pedagdgico , s
aplicado escolar metodologias participativas adaptadas al
desarrollo infantil
Evidencia mejoras en calidad de la dieta
Panadero Estudio Evaluar un programa de | Intervencién educativa con y en indicadores de salud como el IMC,
etal. cuasiexperi- educacion nutricional participacién familiar y subrayando la importancia del trabajo Nivel 2
(2019)%° mental en escolares y familias evaluacion de habitos simultaneo con alumnado y entorno
familiar
Demuestra que intervenciones breves
Tucker & . . . . .
. o Prevenir obesidad Programa educativo lideradas por enfermeria pueden
Lanningham- | Intervencion . . . - - y - .
mediante educaciénen | estructurado con mensajes | modificar conocimientos, actividad fisica y Nivel 2
Foster escolar ) . - X
(2015)% estilos de vida de salud y seguimiento comportamientos saludables, reforzando
su papel educativo
. . . Destaca la necesidad de integrar
Rodriguez . Analizar los cuidados C 9 . o
Estudio Revision aplicada al educacion nutricional, prevencién y .
Orozco et al. o enfermeros en salud . - P Nivel 4
1 descriptivo . contexto educativo atencion dentro del &mbito escolar como
(2018) nutricional escolar . o
parte del cuidado enfermero comunitario
Analizar eficacia Identifica mayor efectividad en
Cerrato de intervenciones Revision de estudios intervenciones combinadas (nutricion
Carretero Metaanélisis escolares sobre controlados en poblacion + actividad fisica), apoyando el enfoque Nivel 1
(2022)32 obesidad y riesgo infantil multicomponente como estandar de
metabdlico actuacion
Analizar | prevencién Refuerza la comprensién multifactorial
Moriana Rio Revision P Revision bibliogréfica de la obesidad infantil y justifica la .
33 . de la obesidad desde la P . 9 . Nivel 4
(2019) narrativa . tematica intervencion educativa y contextual como
enfermeria escolar . .
eje del trabajo enfermero en la escuela

* La clasificacién JBI se usa con finalidad descriptiva. Los tres documentos recientes incorporados para contextualizacion espafiola actual se mantienen
diferenciados respecto al ndcleo de 18 estudios procedentes de la blsqueda estructurada.

1. Modelos Tedricos que sustentan la Enfermeria
Escolar en el contexto de la nutricion en estudiantes
de Educacion Primaria

Se considera el modelo holistico ¢ de Barbara Dossey*® espe-
cialmente util en la enfermeria escolar. Este modelo se basa
en lavisién de la persona como unidad mente—cuerpo—emo-
cién—entorno—relaciones. La conducta, incluida la conducta
alimentaria no es bioldgica, sino que se relaciona con multiples
factores, como el relacional, cultural o ambiental, y por tanto
laintervencién debe ser sistémica. Los habitos de vida —como
la actividad fisica, el sedentarismo o el suefio— adquieren un
papel determinante, y los factores implicados deben valorarse
de manera integral. La enfermeria escolar es probablemente el
ambito asistencial donde el modelo holistico se materializa méas
claramente, porque: No trabaja con enfermedad aguda, sino
condesarrollo, interviene sobre habitos, no solo sintoma, actia
dentro de un sistema social (la escuela, y tiene acceso simulta-

neo a nifio-familia-docente-entorno. Desde este planteamiento,
la Enfermeria Escolar tiene un rol clave en la educacién de los
nifios para contribuir a frenar el aumento de casos, integrando
en el alumnado, familia y comunidad educativa, fomentando
un contexto que promueva la salud nutricional. Mediante la
incidencia en aspectos como el menu familiar y escolar, dispo-
nibilidad de frutay verduras y limitacién de acceso a comidas
ultra procesadas, horarios y tiempo real para comer, higiene del
suefio, actividad fisica, o modelado parental o escolar.

Considerando esta perspectiva holistica, aunque no se nom-
bre explicitamente el modelo de Dossey en algunas de estas
intervenciones, se puede concluir de la literatura que interven-
ciones lideradas por enfermeras escolares se configuran como
intervenciones multicomponente basadas en determinantes
conductuales, familiares y ambientales tienen unimpacto sobre
la salud nutricional de estudiantes de educacidn primariay en
la reduccién del sobrepeso y obesidad322-24,
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En definitiva, la literatura coincide en tres ideas centrales: (1)
es importante ensefar a los nifios a tomar decisiones salu-
dables sobre su alimentacién cuando estan fuera del hogar;
(2) la escuela debe ofrecer opciones saludables y educar en
alimentacion; y (3) la familia, dentro de sus posibilidades, debe
incorporar mejoras sostenidas en los habitos cotidianos.

2. Funciones desarrolladas por la Enfermeria Escolar
en relacion con la nutricion en Educacion Primaria

Desde este enfoque integral, la Enfermeria Escolar concreta
su actuacion en una serie de funciones especificas dentro del
ambito educativo que permiten trasladar los principios de pro-
mocién de la salud ala practica cotidiana del centro escolart®?s,

La enfermera escolar ejerce una funcién sanitariay de cuidado
dentro del entorno educativo, proporcionando atencién ante
situaciones agudas, realizando seguimiento del estado de salud
del alumnado y colaborando en la gestién de enfermedades
cronicas. Esta presencia estable en la escuela permite integrar
la salud en la dindmica educativa diaria y constituye la base
para el desarrollo de intervenciones preventivas®2°,

Respecto a la funcién preventiva y de promocion de la salud, a
través de programas educativos dirigidos al alumnado, desde
edades tempranas, las familias y el profesorado, se abordan
aspectos clave como la alimentacién equilibrada, laimportancia
del desayuno, la actividad fisica o la reduccién del sedentaris-
mo?!2. La enfermera escolar desempefia una funcién educa-
tiva especifica en materia de habitos alimentarios. Mediante
intervenciones adaptadas al desarrollo evolutivo del alumnado
—como actividades participativas, dinamicas practicas o mate-
riales didacticos— facilita la comprensidn de los principios de
una alimentacién saludable y promueve la toma de decisiones
informadas, favoreciendo ademas que los nifios transmitan estos
aprendizajes en su entorno familiar?223,

Otra funcién relevante es la participacién en la creacion de en-
tornos escolares saludables, colaborando con el equipo docente
y los servicios del centro en la identificacién de riesgos y en la
adopcioén de medidas que favorezcan practicas alimentarias
adecuadas. Esto incluye la cooperacion con los servicios de
comedor escolar para impulsar menus equilibrados, garanti-
zar la disponibilidad de opciones saludables en las politicas
escolares?®?4,

Finalmente, desempefia una funcién de vigilancia y seguimiento
del estado nutricional del alumnado, mediante la valoracion
periddica del crecimiento y desarrollo infantil. La recogida de
indicadores como peso, talla o indice de masa corporal permi-
te detectar precozmente posibles alteraciones nutricionalesy
orientar intervenciones educativas y preventivas ajustadas a
las necesidades identificadas?*?7.

3. Buenas practicas de la Enfermeria Escolar de
promocién de habitos saludables y educacion
nutricional

En coherencia con las funciones descritas anteriormente, la
literatura revisada muestra diversas experiencias y estrategias
que concretan la actuacion de la Enfermeria Escolar en la pro-
mocioén de la salud nutricional. Estas actuaciones se materializan
en un conjunto de buenas préacticas de la Enfermeria Escolar
de promocién de habitos saludables y educacién nutricional
en Educacién Primaria.

3.1. Programas educativos liderados por Enfermeria Escolar

Una de las lineas de actuacién mds descritas es el desarrollo
de programas de educacioén nutricional dirigidos al alumnado
e integrados en la dindmica escolar. Estas intervenciones bus-
can mejorar los conocimientos sobre alimentacién, favorecer
la adquisicion de habitos saludables y promover la autonomia
del nifio en la toma de decisiones relacionadas con su dieta,
incorporando también la participacién familiar como elemento
clave del proceso educativo??-2%31 reforzando el papel de la
enfermera escolar como agente educador en salud3®.

3.2. Intervenciones multicomponente en el entorno escolar

Otra buena préctica identificada consiste en el desarrollo de
intervenciones integrales que combinan educacioén nutricional,
promocidn de la actividad fisica y participacion de la comunidad
educativa. Estas estrategias reconocen que la salud nutricional
infantil no depende Unicamente del conocimiento individual,
sino también del entorno escolar, las opciones alimentarias
disponibles y el contexto familiar3:22-24.27,28

Dentro de este enfoque, se han propuesto acciones como planes
de asesoramiento nutricional, programas de control del sobre-
peso infantil o iniciativas escolares que incorporan cambios
organizativos y ambientales, cuando la intervencion es sostenida
y coordinada desde la Enfermeria Escolar®. La evidencia disponi-
ble indica que las intervenciones que combinan actividad fisica
y educacion nutricional son las que obtienen mayores efectos
sobre indicadores de salud en poblacidn escolar3.

3.3. Evaluacién y seguimiento como estrategia preventiva

La evaluacidn sistematica del estado nutricional constituye otra
practica fundamental desarrollada por la Enfermeria Escolar. La
monitorizacion de parametros como peso, talla o indice de masa
corporal permite detectar precozmente situaciones de sobrepeso,
obesidad o malnutricién, facilitando la puesta en marcha de inter-
venciones educativas y preventivas adaptadas a las necesidades
identificadas, incluyendo la entrevista motivacional?”. Asimismo,
el andlisis del entorno alimentario escolar —incluyendo la valo-
racion de los menus ofrecidos en los comedores— se plantea
como una herramienta para garantizar la adecuacion nutricional
de la alimentacion recibida por el alumnado y orientar mejoras
en la oferta alimentaria del centro educativo?®.

4. Beneficios percibidos de los Servicios de
Enfermeria Escolar para mejorar la nutricion infantil
en el nivel educativo primario

La literatura revisada sefiala que los Servicios de Enferme-
ria Escolar permiten desarrollar intervenciones integrales de
educacion para la salud orientadas a la adquisicidn de habitos
alimentarios saludables desde edades tempranas, actuando
de manera simultdnea sobre estudiantes, familias y entorno
escolar. Ademas, la presencia de la enfermera escolar facilita
una atencioén continuada y contextualizada, capaz de integrar
cuidados, educacién nutricional y promocién de estilos de vida
saludables dentro del propio entorno educativo®3? més alla del
control dietético aislado®3. Ademas, la Enfermerfa Escolar actia
como elemento de enlace entre los distintos agentes implicados
en la salud infantil, permitiendo implementar acciones ajustadas
asus necesidades reales facilitando la deteccion precoz de ries-
gos nutricionalesy el desarrollo de estrategias de prevencién de
enfermedades crénicas relacionadas con la alimentacién?6:27:31,
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Cuando son estructurados, estos servicios producen resulta-
dos directos en la mejora en habitos alimentarios, aumento
del conocimiento sobre nutricién y mayor participacién en
actividades saludables!?'* Los estudios revisados muestran
que los programas educativos disefiados e implementados por
enfermeras escolares pueden producir mejoras en los habitos
alimentarios, incrementar el consumo de alimentos saludables
y generar cambios positivos en indicadores como el indice de
masa corporal o realizacién de actividad fisica?”.?°.

Respecto a los efectos indirectos destaca la mejora del rendi-
miento académico, la reduccion del absentismo y una mayor
integracion del alumnado en la dindmica escolar!>?°%, De esta
manera se consolidan habitos que tienden a mantenerse en
la edad adulta.

Se ha descrito también que la implementacion de programas
liderados por Enfermerfa Escolar es bien valorada por la comuni-
dad educativa, al percibirse mejoras en los habitos alimentarios
del alumnado, mayor control de la calidad nutricional en los
comedores escolares y un refuerzo de la educacién sanita-
ria dirigida a familias y profesorado?. El comedor escolar se
configura, en este sentido, como un espacio estratégico para
la intervencién educativa y la consolidacion de conductas ali-
mentarias saludables.

Desde el &mbito organizativo, se identifica una alta percep-
cién de necesidad y satisfaccidon por parte de la comunidad
educativa como recurso esencial para abordar problemas de
salud infantil y reducir desigualdades?®. No obstante, también
se sefiala que su papel continta infrautilizado y requiere mayor
reconocimiento institucional, desarrollo de protocolos especifi-
cosy fortalecimiento del trabajo interdisciplinar para maximizar
su impacto en la salud infantil731,

DISCUSION

La presente revisiéon narrativa pone de manifiesto que la En-
fermeria Escolar constituye un recurso estratégico para abor-
dar la salud nutricional infantil. Los resultados muestran una
convergencia entre el marco tedrico del cuidado holistico y
las intervenciones desarrolladas en el ambito escolar, lo que
refuerza la idoneidad de este entorno para actuar sobre los
determinantes conductuales, familiares y ambientales que
influyen en los habitos alimentarios?6:7:22-24,

El modelo holistico aplicado a la Enfermeria Escolar permite
comprender la nutricién infantil como un fenémeno complejo,
condicionado por factores sociales, culturales y educativos,
mas alla de laingesta alimentaria aislada'®3y se relaciona con
modelos socioecoldgicos del desarrollo humano al explicar cémo
los comportamientos relacionados con la alimentacion infantil
se configuran a través de multiples niveles de influencia —indi-
vidual, familiar, escolar y comunitario— que interactian entre
s34, Este enfoque enlaza con marcos internacionales como el
modelo Whole School, Whole Community, Whole Child (WSCC)
y la estrategia europea Schools for Health in Europe (SHE), que
refuerzan esta vision integradora al proponer que la promocion
delasalud debe incorporarse a la cultura organizativa del centro
educativo, articulando politicas escolares, entorno alimentario,
curriculo y participacion comunitaria3s36,

Esta perspectiva integradora se traduce en intervenciones mul-
ticomponente que integran educacién nutricional, promocién

de la actividad fisica, participacién familiar y modificacién del
entorno escolar, estrategias que han demostrado ser mas efica-
ces que aquellas centradas exclusivamente en la informacion
dietéticald?2427:31,

Las funciones identificadas en la literatura evidencian que la
enfermera escolar desarrolla un papel transversal dentro del
centro educativo, combinando asistencia, prevencion, educacion
paralasaludy coordinacién intersectorial®181%25 Esta posicion
facilita la incorporacién de la salud en la dinédmica cotidiana de
la escuelay permite intervenciones continuadas en el tiempo,
un elemento clave para la adquisicion de habitos saludables
durante la infancia!??,

En relacién con las buenas practicas descritas, los estudios
revisados destacan que los programas educativos liderados
por enfermeras escolares, especialmente aquellos que inclu-
yen a la familia y modifican el entorno escolar, contribuyen
a mejorar conductas alimentarias y estilos de vida?228-3032,
Aunque la evidencia disponible es heterogénea y aun limitada
en algunos contextos, los resultados apuntan a beneficios
consistentes en la prevencién del sobrepeso y la obesidad
infantil, asi como en la promocién de entornos educativos
mas saludables?”31,

Asimismo, se observa una elevada aceptacion por parte de la
comunidad educativa hacia la incorporacién de la Enfermeria
Escolar, percibida como un elemento facilitador de bienestar,
equidad y coordinacién entre los sistemas sanitario y educati-
vo'&19 Sin embargo, la implantacidn sigue siendo desigual, lo
que limita la generalizacion de intervenciones estructuradas y
evidencia la necesidad de avanzar hacia modelos organizativos
mas homogéneos3!.

Entre las limitaciones de esta revision cabe sefialar, en primer
lugar, la heterogeneidad metodoldgica de la evidencia dispo-
nible. La mayor parte de los trabajos analizados son revisiones
bibliogréaficas, estudios descriptivos o documentos académicos
e institucionales, mientras que el nimero de investigaciones
primarias con disefios experimentales o longitudinales continda
siendo reducido. Esta circunstancia limita la posibilidad de
establecer relaciones causales sdlidas entre la intervencion de
la Enfermeria Escolary los resultados nutricionales observados.
Ademas, varios estudios cuentan con tamafos muestrales
pequefios o se desarrollan en contextos muy especificos, lo
que aconseja prudencia a la hora de generalizar sus hallazgos.

También debe considerarse el posible sesgo de publicacion
y de seleccidn, asi como la propia naturaleza narrativa de la
sintesis presentada, que no persigue un metaanalisis ni una
evaluacion exhaustiva del riesgo de sesgo. La incorporacion de
literatura académica e institucional se realizé de forma justifi-
cada por la limitada produccién especifica sobre Enfermeria
Escolar en Espafia, pero esta decision incrementa la diversidad
de fuentes y obliga a interpretar los resultados con cautela.
Pese a ello, la revisién aporta una vision amplia y Util para
la préctica, especialmente al combinar evidencia cientifica,
experiencias aplicadas y documentacion contextual sobre la
realidad espafiola.

De forma prospectiva, los resultados refuerzan la necesidad de
promover estudios evaluativos mas robustos, preferentemente
multicéntricos, longitudinales y con indicadores homogéneos de
resultados nutricionales, educativos y organizativos. Asimismo,
seria pertinente disefiar investigaciones que comparen modelos
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deimplantacién de la Enfermeria Escolar, midan su coste-efec-
tividad y evallen el impacto de intervenciones multicomponente
sostenidas que integren alumnado, familias, centro educativo
y red comunitaria.

CONCLUSIONES

La Enfermeria Escolar se configura como un agente clave en
la promocién de la salud nutricional en Educacién Primaria, al
posibilitar intervenciones desde un enfoque integral, sostenidas
y contextualizadas en el entorno donde los nifios desarrollan
sus hébitos cotidianos. Su actuacién permite abordar la preven-
cién del sobrepesoy la obesidad infantil desde una perspectiva
educativa, comunitaria y multidisciplinar, favoreciendo la ad-
quisicion de estilos de vida saludables con impacto potencial
alo largo del ciclo vital.
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