ARTICULO ESPECIAL

Hygia de Enfermeria (2026), vol. 43(1), pp. 34-39

ISSN: 1576/3056

Iniciacion estructurada en los procesos de
escritura cientifica: Elementos centrales de un
articulo (I): Introduccion/Objetivos/Metodologia

Structured introduction to scientific writing processes: Core elements of an
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Ana Maria Molto Boluda

Enfermera de familia y comunitaria. Miembro del comité de redaccién de Hygia.

Tras comprender la importancia de elaborar un buen titulo,
la necesidad de dejar claramente establecida la autoria y los
roles de quienes participan en la investigacion, asi como los
aspectos esenciales para redactar un resumen adecuado, nos
centraremos ahora en la introduccidn, los objetivos y la me-
todologia del trabajo cientifico. Su relevancia radica en que
estas secciones nos proporcionan el por qué, el para qué y
el cémo de la investigacion.

INTRODUCCION

La introduccidn constituye el punto de partida del estudio y
tiene como propdsito situar el tema en contexto y fundamentar
la necesidad de la investigacion23,

Contextualizacion del problema

Laintroduccion debe comenzar presentando el contexto general
del tema de investigacion, proporcionando una vision amplia
del problema que se aborda. Esto incluye:

— Describir el problema sanitario: Es necesario explicar el
problema de salud publica o clinica que se esta investigan-
do. ;,Cuél es su prevalencia, impacto, o importancia parala
poblacién?

— Sintesis del conocimiento existente: Se debe presentar de
manera concisa la evidencia previa mas relevante, con el
fin de situar al lector en el estado actual de la investigacion
sobre el tema.

Revision de la literatura relevante

— Citar investigaciones previas: Aqui se resumen las inves-
tigaciones previas mas destacadas y actuales, poniendo
de manifiesto las areas en las que aun falta informacién o
comprension.

— Establecer la relevancia de la investigacion: Al revisar la
literatura, se debe justificar por qué es necesario llevar a
cabo el nuevo estudio. ;Qué falta por investigar o qué no
se ha explorado lo suficiente?

34

Justificacion del estudio

— Motivo del estudio: Es necesario justificar la relevancia del
estudio, explicando las razones que hacen pertinente su
realizacion. Esto puede incluir, por ejemplo:

— Elincremento en la incidencia de una enfermedad.

— La ausencia de consenso respecto al tratamiento de
una determinada condicion.

— La necesidad de desarrollar nuevas tecnologias o en-
foques innovadores.

— Posibles beneficios: También resulta pertinente destacar
de qué manera los hallazgos podrian contribuir a mejorar
la practica clinica, orientar politicas de salud publica o en-
riguecer el conocimiento cientifico en general.

Planteamiento de la hipétesis o pregunta de
investigacion

La introduccidén debe concluir con una clara declaracion de
la hipdtesis o pregunta de investigacion que guiara el estudio.
Este enunciado debe ser especifico, enfocado y directamente
relacionado con el problema sanitario tratado.

Objetivos del estudio

— Objetivos generales y especificos: Se deben plantear los
objetivos del estudio, claramente definidos. El objetivo
general esta relacionado con la hipétesis o pregunta de
investigacion, mientras que los especificos se refieren a
los pasos detallados para lograrlo.

— Metodologia preliminar (si es relevante): A veces, es Util dar
unaidea general de como se llevara a cabo la investigacion,
aunque los detalles de la metodologia se presentan en una
seccidn posterior.
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Claridad y coherencia

La introduccidon debe ser clara y coherente, evitando detalles
excesivos o irrelevantes. Debe establecer una narrativa légica
que conduzca al lector hacia la necesidad de realizar el estudio,
que genere su interés.

Brevedad y precision

Aunque es crucial proporcionar contexto y justificacion, la
introduccidn debe ser concisa. El lector debe comprender ra-
pidamente la importancia del estudio, el vacio en la literatura
y como este trabajo contribuira a avanzar en el conocimiento.

Figura 1. Introduccion.

Ejemplo general de estructura de una introduccion:

— Introduccién general al problema de salud: ;Qué es el
problema? ;Por qué es importante?

— Revision de estudios previos: ;Qué se ha investigado hasta
ahora sobre este tema? ;Qué se ha encontrado?

— Justificacion del estudio: ;Por qué es necesario realizar
este estudio? ;Qué lagunas existen en la literatura?

— Planteamiento de la hipétesis/pregunta de investigacion:
;Cuédl es la hipdtesis que se probaréa o la pregunta que se
abordard?

— Objetivos de la investigacion: ;Qué se espera lograr con
este estudio?

INTRODUCCION

* Una buena introduccion asegura que el
lector entienda el contexto y la

motivacion del trabajo. especificos.

* La introduccion debe presentarse de
manera clara y coherente. Debe
construir una secuencia logica que guie
al lector hacia la justificacion y la
necesidad del estudio.

hipotesis.

* Nunca olvides explicar la importancia
de la investigacion y qué brechas del
conocimiento busca llenar.

Fuente: Elaboracidn propia.

OBIJETIVOS

Los objetivos de un articulo cientifico de salud son fundamenta-
les porque guian el enfoque del estudio y establecen las metas
especificas que se quieren alcanzar. Al igual que con la intro-
duccidn, es crucial que los objetivos sean claros, especificos y
alineados con la hipdtesis o la pregunta de investigacion. Estas
son algunas consideraciones clave para definir y redactar los
objetivos de un articulo cientifico sanitario*5®:

Claridad y especificidad

— Objetivos claros y concisos: Los objetivos deben ser faciles
de entender. Evitar la vaguedad. Deben estar formulados
de manera que cualquier lector pueda comprender exac-
tamente qué se espera lograr con la investigacion.

— Vinculacidén con la hipétesis: Los objetivos deben estar di-
rectamente relacionados con la hipdtesis o las preguntas
de investigacion que se plantean en la introduccion. Los
objetivos deben ser una extension natural de la justificacion
del estudio.

* Aseguirate de que fluya naturalmente
hacia la seccion de métodos o

@

=~ ADVERTENCIA /*\

* Presenta el tema de manera amplia  Evita generalizaciones vagas; usa
antes de enfocarte en aspectos

cifras y referencias cuando sea posible.

* Evita informacion irrelevante o
demasiado detallada en la
introduccion.

* No hacer una revision bibliografica
larga como si fuera una seccion aparte.

* Evita presentar objetivos vagos o
demasiado generales que no guian la
investigacion.

* FElude usar un lenguaje demasiado
informal o anecdotico.

* Evita expresarte de manera demasiado
opinativa o subjetiva sin evidencia que
lo sustente.

— Objetivos especificos: Los objetivos deben ser detallados
y centrados en aspectos concretos del estudio. No deben
ser generales ni ambiguos. Por ejemplo, en lugar de escri-
bir "Estudiar la diabetes", el objetivo especifico podria ser
"Evaluar la prevalencia de la diabetes tipo 2 en adultos
mayores de 60 afios en una regién urbana". Si la hipdtesis
es compleja, los objetivos deben dividirse en subobjetivos
que aborden los diferentes aspectos del problema.

La diferencia entre los objetivos generales y los especificos es
que los objetivos generales son amplios y los especificos son
detallados, alcanzables y medibles.
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Medicién y evaluacion

— Objetivos medibles: Aseglrate de que los objetivos sean
alcanzables y medibles. En la investigacidn sanitaria, esto
generalmente significa que los objetivos deben poder ser
evaluados con datos cuantitativos o cualitativos especifi-
cos. Ejemplo: "Determinar la efectividad del tratamiento X
sobre la reduccion de la presion arterial en pacientes con
hipertensién"”, donde la "efectividad" y la "reduccidn de la
presion arterial" son medibles.

— Usode herramientas adecuadas: Los objetivos deben tener
en cuenta las herramientas, métodos y técnicas que se
utilizaran para medir o evaluar los resultados. Por ejemplo,
si el objetivo es evaluar la efectividad de un farmaco, los
métodos de medicién podrian incluir pruebas de laboratorio,
cuestionarios, entrevistas o encuestas.

Viabilidad

— Viabilidad: Debemos asegurarnos que los objetivos sean
alcanzables dentro del tiempo, recursos y capacidades dis-
ponibles. Un objetivo muy ambicioso o poco realista puede
dificultar la realizacién del estudio.

Pertinencia

— Relevancia sanitaria: Los objetivos deben ser pertinentes
para el campo sanitario. Esto implica que se deben alinear
con las necesidades de salud publica o con las cuestiones
que impactan directamente en la salud de la poblacién o
en la mejora de los servicios sanitarios.

Figura 2. Acronimo SMART.

Measurable
(Medible)

Specific

(Especifico)

S A

Fuente: Elaboracion propia.

Achievable
(Alcanzable)

Redaccion en tiempo presente o futuro

— Redaccién adecuada: Los objetivos se deben redactar en
tiempo futuro, ya que describen lo que se llevara a cabo
durante el estudio. Sin embargo, en algunas ocasiones tam-
bién es valido utilizar tiempo presente cuando se describen
los procesos del estudio que estan en curso o se trata de
objetivos ya establecidos.

Ejemplo de como formular los objetivos:

— Objetivo general: Evaluar la efectividad de la intervencion
nutricional en la reduccidn de los niveles de glucosa en
sangre de pacientes con diabetes tipo 2.

— Objetivos especificos:

— Evaluar el impacto de la intervencién en los habitos
alimenticios y la actividad fisica de los pacientes.

— Analizar larelacién entre la adherencia al plan nutricional
y la reduccion de los niveles de glucosa.

Enresumen, los objetivos de un articulo cientifico sanitario de-
ben ser precisos, medibles, alcanzables, realistas y alineados
con la hipdtesis planteada (acrénimo SMART). Los objetivos
bien redactados guiaran la investigaciény ayudaran a enfocar
los esfuerzos para lograr conclusiones claras y Utiles para la
practica de la enfermeria o la salud publica.

.’®®L®¢F’ -
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Realistic/Relevant Temporary

(Realista/Relevante)

(Temporal)

T
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Figura 3. Objetivos.

OBIJETIVOS

* Los objetivos deben ser faciles de
entender.

* Los objetivos deben ser coherentes con

la hora de formularlos.

@

=2

ADVERTENCIA

* Apoyarnos en el acronimo SMART a ¢ Evitar preguntas: los objetivos deben

ser afirmaciones y no preguntas.

* Utiliza un lenguaje técnico adecuadoy o Se debe evitar la vaguedad y la

el disefio y la metodologia del estudio. preciso. Evita adjetivos subjetivos ambigiiedad.
. Un obicti i 4 (mucho, poco, bueno, adecuado). Opta
EChISH OIS e dlSEApHEGe por términos cientificos claros. * No combinar en un mismo objetivo

dificultar la realizacion del estudio.

* Los objetivos se deben redactar en
tiempo futuro, ya que describen lo que
se llevara a cabo durante el estudio. Sin
embargo, en algunas ocasiones
también es valido utilizar tiempo
presente.

Fuente: Elaboracién propia.

METODOLOGIA

La metodologia es el corazon técnico del articulo. Esta seccion
describe cémo se obtuvo la evidencia, permitiendo que otras
personas investigadoras puedan replicar el estudio y evaluar su
validez y fiabilidad. Una metodologia claray bien estructurada
también es clave para garantizar que los resultados obtenidos
sean confiablesy que el estudio sea éticamente correcto. Las
principales consideraciones a tener en cuenta al redactar la
metodologia de un articulo cientifico sanitario son”#?:

Claridad y precision

— Descripcién detallada de los procedimientos: La metodologia
debe ser lo suficientemente detallada como para permitir
que otros investigadores puedan replicar el estudio. Esto
incluye explicar cada paso del proceso de recoleccién de
datos, las herramientas utilizadas, los instrumentos de me-
dicién y el andlisis de los datos.

— Rvitarvaguedades: Esimportante ser preciso en la descripcion
de los procedimientos. Las generalidades pueden generar
dudas sobre la validez del estudio, por lo que se deben incluir
detalles especificos sobre laimplementacién de los métodos.

aspectos metodologicos, tedricos y
practicos.

* No formular objetivos como
actividades (realizar encuestas, etc).

* No formular objetivos que incluyan
resultados anticipados (“Demostrar
que...”, “Validar que X mejora Y”,
etc.)

Tipo de estudio

— Disefio del estudio: Es esencial especificar el tipo de es-
tudio realizado, ya que esto impacta directamente en la
interpretacion de los resultados. Existen varios disefios de
investigacion sanitaria, entre ellos:

— Estudios experimentales: Ensayos clinicos aleatorizados,
estudios controlados, etc.

— Estudios observacionales: Transversales, cohortes, casos
y controles, etc.

— Estudios descriptivos o cualitativos: Estudios de casos,
estudios etnograficos, entrevistas en profundidad, etc.

— Justificacién del disefio elegido: Explicar por qué se ha
elegido un disefio particular para abordar la hipétesis o
la pregunta de investigacién. Por ejemplo, si se realiza un
ensayo clinico, se debe justificar la aleatorizacién y el control.

Poblacion y muestra

— Criterios de inclusién y exclusién: La metodologia debe incluir
una explicacion detallada de los criterios utilizados para
seleccionar a los participantes en el estudio, tanto para los
que fueronincluidos como para los excluidos. Estos criterios
deben ser claros y justificados.

Ejemplo: "Se incluyeron pacientes mayores de 50 afios
con diagndstico reciente de diabetes tipo 2, excluyendo a
aquellos con comorbilidades graves."

— Tamafio de la muestra: Debe especificarse cdmo se de-
termind el tamafo de la muestra y si se realizé un céalculo
de poder estadistico para asegurar que el estudio tiene
suficiente capacidad para detectar diferencias significativas.

— Seleccidén de la muestra: Debe describirse como se selec-
cionaron los participantes (muestreo aleatorio, por con-
veniencia, estratificado, etc.). También se debe indicar si
los participantes fueron seleccionados de una poblacién
especifica (por ejemplo, un hospital o una comunidad).
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Intervencion o exposicion (si aplica)

— Descripcidn de la intervencién: Si el estudio involucra una
intervencién, como un tratamiento o una terapia, debe des-
cribirse con detalle cdmo se implementd esta intervencion.
Estoincluyeladosis, la duraciény la forma de administracion,
entre otros aspectos.

— Control o comparacidn: Si se estan evaluando diferentes
grupos (por ejemplo, grupo experimental vs. grupo control),
se debe especificar cémo se compararon estos grupos. ;Re-
cibieron un tratamiento diferente, un placebo, o se observé
una diferencia en condiciones naturales?

Variables e instrumentos de medicién

— Definicidn de las variables: Las variables deben ser definidas
de manera clara, incluyendo cémo se van a medir. Esto
puede incluir:

— Variables dependientes: Aquellas que se miden y se
espera que cambien como resultado de la intervencion.
— Variables independientes: Aquellas que se manipulan o
se observan como factores de influencia en el estudio.

— Instrumentos de medicién: Deben especificarse los instru-
mentos, cuestionarios, tests, y dispositivos utilizados para
recolectar los datos. Ademas, es importante mencionar la
validez y fiabilidad de esos instrumentos.

— Ejemplo: "Se utilizd el cuestionario de calidad de vida
SF-36, validado previamente en poblacién hispana.”

Procedimientos de recoleccion de datos

— Meétodos de recoleccion: Especificar los procedimientos
utilizados para la recoleccién de datos, tales como entre-
vistas, encuestas, andlisis de muestras bioldgicas, pruebas
diagndsticas, etc. Ademas, se debe indicar cémo se controld
la calidad de los datos recolectados.

— Condiciones de larecoleccién de datos: Esimportante men-
cionar las condiciones en las que se recolectaron los datos,
por ejemplo, si se realizd de forma presencial, en linea, en
un entorno hospitalario, etc.

Analisis de los datos

— Meétodos estadisticos: Especificar los métodos utilizados
para analizar los datos. Dependiendo del tipo de datos
(cuantitativos o cualitativos), los anélisis pueden incluir
técnicas descriptivas (promedios, frecuencias) o inferen-
ciales (pruebas t, ANOVA, regresion, etc.).

— Software utilizado: Si se utilizé algtin software para el anélisis
de datos (como SPSS, R, Stata, etc.), debe indicarse. Esto
permite que otros investigadores puedan replicar el analisis
de forma més precisa.

— Analisis cualitativo: Si se trata de un estudio cualitativo, se
deben explicar las técnicas de analisis utilizadas, como la
codificacién temética, el andlisis de contenido, etc.

Aspectos éticos

— Aprobacién ética: Todos los estudios cientificos que in-
volucren seres humanos o animales deben contar con la
aprobacién de un comité ético (por ejemplo, un comité de
ética en investigacion). Es fundamental mencionar que se
obtuvo esta aprobacion y proporcionar el nimero de pro-
tocolo si es posible.

— Consentimiento informado: En estudios con participantes
humanos, se debe detallar cémo se obtuvo el consentimiento
informado de los participantes, garantizando su derecho ala
privacidad y la confidencialidad de la informacién personal.

— Consideraciones éticas: Ademas de la aprobacién éticay el
consentimiento informado, se deben tener en cuenta otras
consideraciones éticas, como el manejo adecuado de los
datos, la proteccion de la privacidad y el bienestar de los
participantes.

Limitaciones metodoldgicas

— Reconocer las limitaciones: Es importante que en la meto-
dologia se reconozcan las limitaciones del estudio, como
el tamafio de la muestra, posibles sesgos, o restricciones
de tiempo y recursos. Esto muestra un enfoque critico y
transparente sobre las limitaciones inherentes al estudio.

Reproducibilidad y transparencia

— Reproducibilidad: Para que otros investigadores puedan
replicar el estudio, la metodologia debe ser descrita de for-
ma claray exhaustiva. Esto incluye la descripcién de todos
los procedimientos y herramientas utilizadas, de manera
que cualquier investigador con los mismos recursos pueda
replicar el estudio.

— Transparencia: La transparencia en la metodologia aumenta
la confianza en los resultados obtenidos. Es importante no
omitir pasos importantes ni usar terminologia confusa o
ambigua.

Ejemplo de estructura metodoldgica tipica:

— Diseno del estudio: Tipo de estudio y justificacion.

— Poblaciéon y muestra: Criterios de inclusién/exclusion, ta-
mafo de la muestra, y método de seleccion.

— Intervencién o exposicién: Descripcidn detallada de cual-
quier tratamiento o intervencién.

— Instrumentos de medicion y variables: Qué se mide y cémo
se mide.

— Procedimiento de recoleccion de datos: Cémo se recogen
los datos.

— Anadlisis de datos: Métodos estadisticos o cualitativos uti-
lizados.

— Aspectos éticos: Aprobacidn ética, consentimiento infor-
mado, y proteccion de la privacidad.

— Limitaciones: Reconocimiento de las limitaciones del es-
tudio.
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Figura 4. Metodologia.

METODOLOGIA

@

=~ ADVERTENCIA

La metodologia debe ser clara, * Ten clarisimo qué vas a investigar. La  * No utilizar un lenguaje en tiempo
detallada, coherente con los objetivos metodologia depende directamente de pasado (porque ya se realizo).
del estudio, y éticamente responsable. tus objetivos y preguntas de

e . investigacion. * Evita ambigiiedades.
Su objetivo principal es asegurar que
los resultados del estudio sean validos, < Indica el procedimiento paso a paso y
replicables y utiles para la comunidad justifica cada uno de esos pasos. Debe
cientifica y para la practica sanitaria. ser tan claro que otro investigador

pueda repetirlo.

* No incluyas procedimientos que no
realizaste. La metodologia debe
reflejar exactamente lo que hiciste, no
lo que “habria quedado bonito”.

Fuente: Elaboracién propia.
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