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RESENA

La pérdida auditiva constituye una de las enfermedades crénicas
mas prevalentes en la poblacién mayor y representa uno de
los grandes retos sociosanitarios derivados del envejecimiento
poblacional. Mé&s alla de la dificultad para oir, la hipoacusia
condiciona profundamente la comunicacion, limita la partici-
pacién social, favorece el aislamiento, incrementa el riesgo de
depresiony acelera el deterioro cognitivo. A pesar de la evidencia
acumulada sobre los beneficios del implante coclear, su utiliza-
ciénen la poblacién adulta continda siendo sorprendentemente
baja, lo que supone que miles de personas potencialmente
candidatas permanezcan sin acceso a un tratamiento capaz
de transformar su calidad de vida.

Con el propésito de aportar evidencia cientifica que ayude a
reducir esta brecha asistencial, desarrollamos un estudio obser-
vacional longitudinal en personas mayores de 60 afios implan-
tadas en el Hospital Universitario Virgen Macarena, centro de
referencia paraimplantes cocleares en Andalucia Occidental.
Lainvestigacion evalud la efectividad audiolégica del implante
coclear unilateral mediante el andlisis de los umbrales auditivos,
lainteligibilidad del hablay la percepcidn subjetiva de la calidad
del sonido, asicomo la influencia de mdltiples variables clinicas
y demogréficas sobre los resultados obtenidos.

Los hallazgos ponen de manifiesto que el implante coclear
constituye una intervencién altamente efectiva y segura en
las personas mayores. La recuperacion auditiva alcanzada
permitié obtener una ganancia funcional media de 63,6 dB,
restaurando una audicién funcional en la mayoria de los pa-
cientes y obteniendo resultados comparables a los descritos en
poblaciones de menor edad. Del mismo modo, la baja incidencia
de complicaciones confirma la seguridad del procedimiento
incluso en edades avanzadas.

Uno de los resultados con mayor repercusion clinica es la cons-
tatacion de que ni la edad de implantacion ni el tiempo de
deprivacién auditiva actuaron como predictores independientes
de peores resultados audioldgicos. Este hallazgo cuestiona una
de las creencias histéricamente mas extendidas en torno a la
implantacidn coclear y refuerza la necesidad de abandonar
la edad cronoldgica como criterio limitante para indicar este
tratamiento. La decisién debe fundamentarse en unavaloracién
integral de la persona, considerando su situacién funcional,
cognitiva y social, y no Unicamente los afios cumplidos.





